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                        Jeudi du Corti #30                    
                

                
    8 avril 2024




                
                    🎲 Soirée « Par Monts et par Mots » – jeu de plateau 🎲 Tu es un fin connaisseur du milieu montagnard, un amateur aguerri ou simplement un curieux ? Alors viens découvrir « Par Monts et Par Mots », un jeu de plateau dont les thèmes sont la montagne, ses pratiques et son environnement ! Tu devras faire… 
 Lire la suite
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                        🔥Partenariat Corti x Gaston 🧗♂️                    
                

                
    8 avril 2024




                
                    Le printemps est arrivé, et avec lui un vent de nouveauté chez Corti ! On te présente aujourd’hui notre nouveau partenaire, Gaston ! Qu’est-ce que c’est, Gaston ? Une application qui te permet de rentrer tes séances de bloc à Corti et d’effectuer un suivi de tes progrès. Tu peux également y partager tes exploits… 
 Lire la suite
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                        Les ouvertures chez Corti 🛠️                    
                

                
    1 avril 2024




                
                    Chaque mardi, un nouveau secteur bloc est renouvelé. Mais qui s’en occupe ? Notre chef ouvreur Noé ! Et toutes les semaines, son coéquipier d’ouverture change afin de vous créer une belle diversité de mouvements. Il y a 7 secteurs au total.Tu peux donc travailler tes projets pendant environ 7 semaines !
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                        Jeudi du Corti #29                    
                

                
    29 mars 2024




                
                    🧗♀️ Soirée La Sportiva 🧗♂️ Ce jeudi 04/04 à partir de 18h, viens tester de nouveaux chaussons avec notre partenaire La Sportiva ! Au menu, différents modèles : Les chaussons seront disponibles dans toutes les pointures ! Alors viens choisir la paire qui t’intéresse auprès de Max en échange d’une pièce d’identité, et va grimper… 
 Lire la suite
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                        Des plats chauds tous les jours chez Corti 🤤                    
                

                
    25 mars 2024




                
                    Quoi ? T’es pas encore au courant des plats du jour chez Corti ? Pourtant, tous les jours, notre chez JeanJean te prépare des p’tits plats faits maison 🍜 Et qu’est-ce qu’ils sont bons ! Surtout après une bonne séance de grimpe. Bien sûr, une option végé sera forcément dispo ! Tu peux manger sur… 
 Lire la suite
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                        Jeudi du Corti #28                    
                

                
    23 mars 2024




                
                    🧗♀️ Soirée Méthod’Man 🧗♀️ Son habitat naturel est la salle d’escalade.Il dort parfois sous un cailloux, sur son crash pad 🛏️Son alimentation est intégralement constituée de résine et de roches.Ses outils de prédilection, ses chaussons d’escalade et sa magnésie.Ses connaissances des ouvertures de la salle sont quasiment illimitées… 🤩 Mais oui, c’est Méthod’ Man !… 
 Lire la suite
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                        Retour soirée YY Vertical 🧗                    
                

                
    23 mars 2024




                
                    Retour sur la soirée avec YY Vertical du 14 mars 🧗♂️ Au programme : test de leurs produits dédiés à l’échauffement, l’entraînement et la récupération 🔥Une super soirée avec des participants motivés et réceptifs aux exos 💪 Ils ont également beaucoup apprécié le tote bag qui leur a été offert 🤫 📸 @alexisprvc
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                        Jeudi du Corti #27                    
                

                
    18 mars 2024




                
                    🎞️ Le jeudi 21/03 à 20h, viens découvrir le nouveau film de Marc Daviet, sélectionné au Chamonix Film Festival 2023 ! « Le grand Capucin est un obélisque rocheux de près de cinq cent mètres de haut érigé en plein cœur du massif du Mt Blanc. Citadelle de granite unique dans les Alpes, tous les itinéraires… 
 Lire la suite
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                        Jeudi du Corti #26                    
                

                
    11 mars 2024




                
                    🧗♂️Ce jeudi 14 mars, YY Vertical et Cortigrimpe 74 t’accompagnent dans ta progression ! 🧗♀️ Tu veux apprendre à bien t’échauffer, bien t’entraîner et bien récupérer pour réussir les crux ? Alors rejoins-nous ! Rendez-vous le 14/03/2024 à 18h30 ou à 20h. Deux sessions d’une heure sont proposées, avec un maximum de 10 participants par… 
 Lire la suite
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                        🧗L’inscription pour les stages d’avril est ouverte                    
                

                
    4 mars 2024




                
                    Pour fêter le printemps, les moniteurs te proposent 5 jours de stage pour les enfants à partir de 4 ans pendant les vacances d’avril ! 📆 DATES: ⏰ HORAIRES:4/5 ans: de 9h30 à 10h306/7 ans: de 15h à 16h8/10 ans: de 10h30 à 12h11 ans et + : de 13h30 à 15h

                

            


        

    



                    

                    
                        
    
        Navigation au sein des articles

        
Page 1
Page 2
Page 3
…
Page 14




    
                    

                

                

    
        
    
        Recherche pour :
        
    




		
		Articles récents

			
					Jeudi du Corti #30
									
	
					🔥Partenariat Corti x Gaston 🧗♂️
									
	
					Les ouvertures chez Corti 🛠️
									
	
					Jeudi du Corti #29
									
	
					Des plats chauds tous les jours chez Corti 🤤
									



		
Commentaires récents


Archives

				avril 2024
	mars 2024
	février 2024
	janvier 2024
	décembre 2023
	novembre 2023
	octobre 2023
	septembre 2023
	août 2023
	juillet 2023
	avril 2023
	mars 2023
	février 2023
	janvier 2023
	décembre 2022
	novembre 2022
	septembre 2022
	juillet 2022
	juin 2022
	mai 2022
	avril 2022
	mars 2022
	février 2022
	janvier 2022
	décembre 2021
	novembre 2021
	octobre 2021
	juillet 2021



			
Catégories

				Expos

	Infos

	Non classé

	Ouverture/Fermeture

	Recrutement

	Soirées

	stages




			
Méta

			Connexion
	Flux des publications
	Flux des commentaires
	Site de WordPress-FR



		
    



            

        

    



    
        
            
                
                    
                        
                            CONTACTS
			CORTIGRIMPE74

Parc Activité des Longeray 74370 Metz-Tessy, Annecy Nord (Derrière le magasin BOTANIC)

📞 : 04 58 02 01 36

@ : contact@corti-grimpe.fr



		
                        

                        
                            HORAIRES D’OUVERTURE
			– Le lundi de 10h à 22h.

– Le mardi de 10h à 23h.

– Le mercredi de 09h à 22h.

– Le jeudi de 10h à 23h.

– Le vendredi de 10h à 22h.

– Le samedi de 09h à 19h.

– Le dimanche de 09h à 19h.



		
                        

                        
                            RECHERCHEZ SUR LE SITE

    
        Recherche pour :
        
    






CGV






  












Mentions légales




                        

                    

                

                
                  
                    
                        cortigrimpe 74

                    

                    © 2024 cortigrimpe 74. 
                        
                      
                  
              
                            
                  
              
              
    


                      

                

            

        

    



	











    
	Français	English

 